
　
　ニオイの感じ方には個人差
があります。それは、脳がニオ
イの判断をしているためです。
その人が生まれた環境、育って
きた環境などでも、ニオイに対
する好き嫌いが出てきます。例
えば磯のニオイが好きな人・
嫌いな人、お香のニオイが好
きな人・嫌いな人等など。
　なお、嫌なニオイと感じるの
は脳が何らかの危険を感じ、
それを回避するために「警戒」
していることを意味していま
す。物が燃えるニオイを敏感に
感じるのはそのためです。
　実は、トイレで発生する代表
的なニオイのアンモニアも、高
濃度になると死に至らしめるも
のであるため、トイレで「クサ
イ」と感じるのは、脳が「警戒」
しているからといえるでしょう。
　アンケートなどで「トイレが
クサイと感じると、お店自体の
イメージがダウンする」という
結果が出るのも、潜在的な危
険回避の意識が働いているの
かも知れません。

　ニオイは数値化できます。前

述のとおり、ニオイの感じ方は
人それぞれ異なります。そのた
め「トイレがクサイ・クサクな
い」という感覚的な表現では、
共通の認識はできません。客
観的な判断をするためにはニ
オイを数値化することです。
　ニオイの数値化には「臭気
濃度」「臭気強度」「臭気指数」
などの方法があり、臭気の種類
や環境によって、適宜、使い分
けをします。
　

　トイレはそもそも排泄をする
場所であることから、ニオイの
発生を避けてはとおれません。
そして、適切なメンテナンスが
なされなければ、汚れの蓄積
によるニオイや、下水臭やカビ
臭など、常に嫌なニオイを発生
し続けることになります。
　トイレで嫌なニオイを感じ
たときは、発生元を解明し、原
因に合わせた対策が肝要で
す。そして冒頭のとおり「ニオイ
の感じ方には個人差がある」こ
とからも、不特定多数の方が利
用するトイレは、無臭が良いと
考えられています。
　トイレとニオイの関係は、決
して切り離せない課題であり、
トイレの快適性を測る重要な
指針といえます。

第2回 和式トイレにウンチ問題。入学後の第一関門はトイレにあり。

　人間の鼻には、左右あわせて10円玉程度の大きさの「嗅細
胞」があります。その嗅細胞（嗅覚受容体）にニオイの分子が付
着し、その信号が大脳に伝わるとニオイを感じます。
　世の中には、実に2000万種類以上の化学物質が存在し、そ
の内ニオイがある化学物質は約40万種類です。人間の鼻は、
実にそれほどの種類を嗅ぎわける性能があります。

人間がニオイを感じる仕組み

ニオイの数値化
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　そろそろ桜の季節。小学校
の入学準備に忙しくされてい
る親御さんも多いかと思いま
す。
　先日、娘と同じ小学校に入

学予定のＴ君ママが「うちの子、
和式トイレは怖くて１人で使え
ないの。今から練習しておか
ないと！」と言っていました。
娘も小学校入学まで洋式トイレ
で育ったので、不安な気持ち
はよ～くわかります。Ｔ君の幼
稚園では古い和式トイレをあえ
て１つだけ残していて、それを
使って入学式までに練習するの
だとか。和式トイレにお目にか
かることも少なくなってきた昨
今、和式トイレを使えないまま

入学する子もいるのでは…？
　校長先生に聞いたところ、
「できない子もいるし、やり方
を知らない子もいる」とのこと。
学校で指導はするものの、そ
れでも苦手な子は職員室前の
洋式トイレを使うそうです。さ
らに、「トイレ掃除を担当する４
～６年生の児童に『おうちでト
イレ掃除してる？』と聞くと、
ほとんどがやっていない。家庭
でもぜひやってほしいですね」
と。知識とコツが必要なトイレ

掃除は、子供にやらせたくて
も親自身がトイレの正しい清掃
方法を知らない…なんてこと
もあるのかもしれません。
　ほかにも、学校でウンチを
するとからかわれるとか、おも
らし予防にオムツを履く子がい
るなど、学校トイレをとりまく
問題はデリケートなことも多い
もの。親も子も学校も、一緒
になってトイレを考え、学ぶ場っ
て必要なんじゃないかと思う今
日このごろです。

水仙 美樹
アメニティに約 10 年間勤務したのち、
第二子出産を機に退職。一念発起して、
フリーライターの道へ。現在は主婦＆マ
マの視点から地域やアートなどの情報
を発信中。トイレウォッチも大好き！

主婦ライター・水仙の 水に流せない“厠”論主婦ライター・水仙の 水に流せない“厠”論主婦ライター・水仙の 水に流せない“厠”論

トイレにおいて「ニオイ」の問題は大きな課題のひとつです。見た目や設備がどんなに良
くても、トイレに入って「クサイ」と感じると、そのトイレは快適とはいえません。

それほど、トイレのニオイは重要なテーマといえます。

洋式便器に列を作る子どもたち

特集

Check Point!

　今回の中面“文献に学ぶ「トイレ文化」”では、「日本人は昔からトイレを大切な場
所と考えていた」と分かる文献をご紹介致しました。現代でも「トイレを見ればそ
の家、その会社が分かる」と言う方がいますが、茶人・千利休も同じことを謳って
いたのです。昨今、日本のトイレは素晴らしいと賞賛されることがありますが、それ
は昔から受け継がれてきた、まさに日本の文化なのだと感じました。（雉撃弾治）

外寸（mm）：
W205×H205×D47

空間力アップ！

消臭＆リラクゼーション効果！

  空間力アップ！
　ボンリーベは一見すると額のようなデザインで、空間のイメージを向上さ
せることができます。中の絵は自由に変更できるので、設置する場所の雰囲
気に合わせた絵や言葉を入れたり、お客様へのメッセージやイベント情報等
を入れることも可能です。

  消臭＆リラクゼーション効果！
　ボンリーベには、森林浴消臭剤メンブレンの設置をお勧め致します。メン
ブレンは30種類以上の天然植物精油をブレンドした業務用消臭剤です。天
然植物精油からはフィトンチッドが放出され、空気中の悪臭や、壁や床など
に染み込んだ悪臭物質に反応し中和消臭します。また、フィトンチッドの特性
で、カビやバクテリア等を抑制する他、リラクゼーション効果も発揮します。

                    ボンリーベに内蔵されたシロッコファンが、消臭剤の成分を室
                    内に拡散します。

[トイレで感じる主なニオイの種類と対策]
ニオイの種類 主な発生原因 主な対策
大便臭 排泄をする為 換気能力の向上や、消臭剤等による中和消臭

アンモニア臭 尿による汚れや、
尿石など 尿の汚れや尿石の除去

下水臭
床排水口や洗面
器等のトラップ
部の破封

トラップ部の水が無くならないようにする

カビ臭
清掃道具周りや、
洗面台下の収納
部等のカビ発生

清掃道具や洗面台下等を清潔に保ち、通気性
を高める

きつい芳香臭 芳香剤の多用 ニオイには好みがあることを意識し、香りが
強くなり過ぎない様に注意する

※ニオイは単一的な臭気だけではなく、数種類のニオイが複合していることが頻繁にあります。

発売開始
Bon Liverteボン リーベ

▲設置イメージ ▲中の絵は自由に変更可能

4

　「トイレ診断士」によるブログをご存知ですか。全国のトイレ診断士が、
トイレを通して思うこと、感じること、診断の実情などを赤裸々に語って
います。お気軽に覗いてみてください。

　トイレ診断士達のブログ　と検索してください。
http://www.toireshindan.com/



①便所内部

③浅草の商家に付随した便所

②浅草で見た便所の内部
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